Vad &r eufori och melankoli egentligen? Lyckorus, inre forgiftning?
Sotiris Greveniotis tecknar hdr en bild av dessa tillstdnd utifrdn ett
psykoanalytiskt perspektiv. Han utgdr frén ordens ursprung,
skildrar sinnesstdmningarnas férlopp och den inre dynamiken.

ufori bildas av grekiskans "eu” och "fora”,

sma sprakliga byggstenar bekanta fran fle-

raandra ord.”Eu” -uttalat beroende pa kon-
text omsom som "ef”, 6msom som "ev”-betecknar
alltid nagot positivt och 6nskat. Det kan rora sig
omdetgoda,detlittaellerdetratta. Men ockséd det
skyndsamma eller det produktiva. Evangelium -
goda nyheter - dr ett exempel, eutanasi - en god,
detvill sagalattoch skyndsam,ddd -ettannat. Den
sista delen av ordet, "fora”, kinner vi nog frimst
igen fran ordet metafor. Dess betydelse liksom
dess klang dterfinns ndrmast intakt i svenskans
"fora”. Metafor blir ordagrant att "fora eller bara
bortom”, detvill sdga just vad en metafor gor. Men
"fora” har fler konnotationer som kan vara av be-
tydelse. Det kan beteckna en ekonomisk transak-
tion, en betalning eller en likvidering av en skuld.
Vidare kan det sta fér produktion, fér frukten av
ens arbete, avkastningen, liksom slutligen for fart,
kraftfull rorelse, eller till och med utfall. (Latinets
fortis och engelskans force kan rimligen inte vara
annat an forgreningar darifran.) Att nagot fors
Over, ma sd vara pengar, moda eller energi, ar dock
tydligt aven har; ndgon form av transaktion, en
overforing, forblir karnan i "fora”.

Eufori 4r med andra ord ett tillstdnd dar det
godaverkar komma ens vdg. Vindarna blaseriratt
riktning, seglen ar fulla. Farten, energin och kan-
ske framfor allt ldttheten tycks utgora det centrala
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iupplevelsen. Vi kinner oss upprymda, "vi svavar”
sager vi ibland, eller "gar pa moln”. Ja, det 4r som
om vi bars upp av nagot. Jag dterkommer till vad
detta ndgot kan vara.

Upplevelsen ar i varje fall berusande. Det sags,
men denna uppgift skulle behoéva bekriftas,
att adjektivet euforisk anvandes forsta gangen
som beteckning for kokainets verkningar, i linje
med hur exempelvis analgetisk anvands for att
beskriva en varktabletts bed6vande effekt. Freud,
som ju famost spelade en roll f6r introduktio-
nen av kokainet, talar ocksa om ett nirmast "tox-
iskt upprymt tillstdnd” (1905, s. 487) i samband
med ordet eufori. Sjdlva ordet forekommer dock
endast ett par ganger i hans ymniga produktion.
Av begripliga skal ar det snarare manin, euforins
patologiska syster, som kommit under doktorns
lupp. Nu spelar detta mindre roll da Freud pa ett
radikalt satt suddat ut den tidigare sa skarpt drag-
na gransen mellan normalitet och patologi, och
i omrade efter omrdde (neurosen, perversionen,
galenskapen) visat att det i sjalva verket handlar
om gradskillnader snarare dn vasensskillnader.
Det patologiskaborivarierande gradiossalla,och
omvant:detfinnsalltid rationaliteti galenskapen.

Psykets ekonomi
Freud kommer in pé euforin i sitt arbete med Vit-
sen och dess forhdllande till det omedvetna (1905)
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samt i artikeln "Humorn” (1927). Kortfattat tin-
ker han sig den upprymda sinnesstimning som
humorn kan férsatta oss i som resultatet av ett
slags ekonomisk transaktion inom var psykiska
apparat, nirmare bestimt att ansamlad span-
ning frigors och lust dirmed utvinns. Forutsatt-
ningen for tillstandet ar alltsa att vad Freud kallar
en "inbesparing”, en anhopning av laddning, har
skapats inom oss. Nar denna spanning slapper
skapas en motsvarande littnad vilket upplevs
som lust. Den som roas av formler och diagram
borde enkelt kunna rita upp hur den pa sa satt
utvunna lusten kvantitativt star i relation till stor-
leksordningen pd "inbesparingen”, himningen
avenergimangder, som foregatt frigérandet. Med
andra ord, ju storre inbesparing, desto storre
lattnad och darmed ocksa mer lust. Vad denna in-
besparing eller hamning handlar om kan vi vara
medvetna eller omedvetna om, vilket grovt sett
ocksd utgor skillnaden mellan normalitet och pa-
tologi, mellan vardaglig lycka - eufori - eller mani.
Aven till detta ska jag dterkomma.

Freuds metapsykologiska vokabular ger vid en
forsta anblick ett distanserat och mekaniskt in-
tryck.Isjdlvaverketavser hansval avbeteckningar
- hans metaforer - att redogora fér fenomen som
oftast ligger mycket narmare oss dn vi till en bor-
jan forstar. Resonemanget om inbesparingar och
hdmningar av energimidngder kan exempelvis
handla om ndgot sd upplevelsendra som den lycka
du kdnner efter att ha klarat en fruktad tentamen
eller en uppkorning du lange varit nervos infor.
Lattnaden och energipéfyllningen star da forstas
irelation till den oro och anspanning du burit pa
infér provningen. Om uppgiften i fraga varit av
mindre betydelse, eller om du av andra skal inte
varit sarskilt nervds, sd medfor detta rimligen
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mindre anspanning och darmed ocksd en min-
dre portion lycka efterdt. Ett kanske dnnu battre
exempel: det ojamforliga lyckorus du upplever
efter att ha erhallit ett bevis pd att ditt romantiska
intresse for en viss person ar besvarat, kan omajli-
gen vara orelaterat till den enorma oro och radsla
du kantinfor tanken att sa kanske inte ar fallet.

Genom att understryka sambandet mellan var
potentiella olycka och lycka, hjilper oss alltsa
Freuds vokabular att fa syn pa den inre dynamik
som harrdder. Men, och detta 4r minst lika viktigt,
hans ekonomiska perspektiv hjalper oss ocksa
att forstd att vare sig tillstdndet i fraga - euforin
alltsa - har sin upprinnelse i den avklarade upp-
korningen eller i det till synes outtémliga ruset
som ett besvarat erotiskt intresse ger, kan det inte
vara annat dn av overgdende karaktir. Aven den
storsta "inbesparing” avladdning maste efter sin
frigorelse till sist mattas av, och var sinnesstim-
ning dtervander darmed till var fiktiva grafs med-
ellinje. Var och en torde personligen kunna veri-
fiera dven denna teoretiska slutsats.

En trost i ssmmanhanget ar kanske att samma
krassa ekonomiska resonemang ocksd kastar
en portion ljus dver visdomen som ryms i radet
att "inte ta det du har for givet”. Genom att lata
en del av osdkerheten bestd, till exempel 6ver
karleksobjektets gillande/ogillande, kan en rela-
tion fortsatta att sippra ut lycka, om an i lag dos.
Pa motsvarande satt forstar vi ocksd nagot mer
av "det stormiga forhallandets” dynamik, i vilket
spelet mellan inbesparingar och 16sen ndr mycket
hoga nivéer. I det fallet ger dock valdsamheten
i svingningarna och foérloppets narmast meka-
niska upprepning intrycket av att ett slags konst-
gjord andning pagar, varfor de flesta av oss dnda
ryggar tillbaka infor nagot dylikt.
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Freud portratterad av Max Halberstadt 1921.

Melankoli

Euforins sprakliga motsats dr dysforin, dar "dys”
star for det negativa, som i dysfunktionell eller
dystopisk, men dven i neologismen att "dissa” na-
goteller ndgon. Dysforin som ord har dockinte rik-
tigt brettutsigispraket. Mer ofta talar viom melan-
koli for att markera motsatsen till eufori. Att det dr
sd kan inte enkom handla om gammal vana. Aven
de starka bilder ordet f6r med sig torde spela in.
Forestillningen om den svarta gallan madste helt
enkelt pa ndgot satt korrespondera med upplevel-
senavatten inre forgiftning av nagot slag pagar.

I sin klassiska text "Sorg och melankoli” (1917)
forsoker Freud belysa melankolins vasen genom
att kontrastera den mot den lika smartsamma
men hoégst normala sorgen. Medan sorgen ar en
reaktion pa en ytterst medveten forlust av ett als-
kat objekt (det handlar oftast om en person men
kan aven galla ett arbete, en viktig sysselsatt-
ning eller ett ideal) ger melankolin ett betydligt
diffusare intryck gallande sin upprinnelse. Att det
anda ror sig om ett slags férlust kan man liksom
ana, resonerar Freud, men vad som exakt astad-
kommer det inre energidranaget forblir alltsa i
melankolins fall oklart,bade for den som lider och
hennesomgivning. Férlustenifraga dar med andra
ord inte erkdnd, inte medveten.
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Ett annat sirdrag fér melankolin, fortsatter
Freud, ar att den - till skillnad frdn den okompli-
cerade sorgen - medfér en betydande sankning
av vad vi till vardags kallar sjalvkanslan, alltsa
upplevelsen av vart eget virde som mdnniskor.
Melankolin ledsagas av en distinkt kédnsla av
ovardighet, dar sjalvklander och forestallningar
om utstotning och straff regelmassigt ingar. "vid
sorgen ar det varlden sjalv som blivit fattig och
tom, vid melankolin ar det jaget sjalvt”, skriver
Freud (ibid., s. 217). Hur ska vi forsta detta?

Overjagets potentiella sadism

Freud intresserar sig inte enkom f6r melankolin
som sddan, utan anviander detta extrema tillstand
for att forstd ndgot om psykets generella struktur
och funktionssatt. Det han i uppforstorad form
finnerimelankolin drdet markliga fenomenatten
del av jaget tycks sdtta sig 6ver en annan del, som
den "tar till objekt”, enligt Freuds satt att uttrycka
det,och granskar den kritiskt, ja,i melankolins fall
skoningslost. Jagets uppdelning far ett an tydli-
gare uttrycki psykotiska symtom som résthalluci-
nationer eller i upplevelsen av att vara 6vervakad.
Den granskande instansen upplevs da (i varieran-
de grad) som bortkopplad fran jaget. Allt detta ma
lata dramatiskt eller rent av skrammande, men
det handlar om ndgot som i sin mildaste form for-
hoppningsvis ar kant av alla, namligen samvetets
rost, eller vad Freud sd smaningom med ett vidare
begrepp kommer att kalla dverjaget.

Denna kritiska instans, 6verjaget, ar forstas ing-
enting annat an vara fordldrars eller vardgivares
internaliserade roster: deras pdbud, berém och
klander. S& har 1dngt brukar resonemanget kan-
nas igen fran gymnasiepsykologin: vart psyke -
hela tiden enligt Freud - sonderfaller inte enkom
i en medveten och omedveten del, utan ocksa i
ett "0verjag”, ett "det” som representerar vara
otyglade drifter och ett "jag” som latt kanner sig
klamt mellan de tva forsta. Bilden av denna inre
dynamik, och dirmed ocksd av bendgenheten till
inre konflikt, tillhor inte bara allmdnbildningen
utan utgor val ndgot de flesta av oss tamligen en-
kelt kan kidnna igen sig i och bekrifta. Vad som
daremot inte ar lika kant och inte heller lika ge-
nomskinligt for oss, inte till en bérjan i alla fall,
ar att den inre rostens karaktdr - dess stranghet,
det vill saga affekten den ar behaftad med - inte
ar att betrakta som en neutral avbildning av det
som en ging var fordldrarnas roster. Dess tryck,
eller djupet av dess spar for att fortsiatta med in-
ristningsmetaforen (karaktar = inristning), star
dvenirelation till de ofta mycket starka drifter och
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affekter som varit aktuella hos barnet dd internali-
seringen dgde rum. Ett hart och bestraffande éver-
jag behover alltsd inte betyda att féraldern de facto
betett sig pd motsvarande vis mot barnet. Det kan
lika garna betraktas som en avspegling avden stora
moda barnet alagt sig for att tygla en tvingande
men bannlyst lust. Overjagets potentiella sadism
héanger alltsd samman med dess rotter i detet, vart
evigt tygellosa driftliv. Jag tycker att Freud formu-
lerar de inre instansernas inbordes forhdllande
med stor precision ndr han skriver att "[d]etet ar
helt amoraliskt, jaget bemodar sig om att vara mo-
raliskt, 6verjaget kan bli hypermoraliskt och da sa
grymt som bara detet kan vara” (Freud 1923, s.343).

P4 grund av sin koppling till detet, den mest
primitiva delen av vart psyke, kan alltsd 6verjaget
uppna ett raseri gentemot jaget, och det till en
niva som i vdrsta fall driver jaget 4nda in i doden.
Det ar ndgot som ocksd forekommer vid melan-
koli eller, som vi i dag oftast sager, vid depression.
Att mildra ett strangt 6verjag dr inte sa sallan vad
psykoanalys och psykoterapi i praktiken kommer
att handla om, det vill sdga ett langsamt och tdl-
modigt arbete som idealt vidgar subjektets tole-
rans gentemot driftlivets krav och omférhandlar
jagets formaga att tillsta och ta ansvar for de san-
ningar det bar pd. En dylik 6kad tolerans innebar
per automatik att mindre utrymme ldmnas at
overjagets oheliga allianser med detet.

Identifikation

Men ndgot fortsatter att vara oklart. Varfor skulle
overjaget i melankolin ge sig pa jaget pa detta
satt? Vad har jaget gjort for att fértjana en sddan
behandling? Freuds svar pd denna fraga utgor
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dven en l6sning pa gatan om vad for slags forlust
melankolin ar en reaktion pa. Melankolikern har
givit upp ett kiarleksobjekt, havdar Freud, men en-
kom till synes. Det medvetna bandet till en person
ma vara kapat, men melankolikern identifierar
sig med det férlorade objektet, drar sa att sdga in
detijaget och bibehaller pa sa satt sin relation till
det. Overjagets raseri dr da att betrakta som ett
raseri som géller det svekfulla eller av andra skal
vardelosa objektet. Detta ger ocksa enligt Freud
forklaringen till hur sjalvmord 6verhuvudtaget
kan vara mdijligt, dd@ handlingen ju strider mot
de sjalvbevarelsedrifter som borde dominera i
jaget. Det ar objektet som avses att drivas in i d6-
den;detegnajagetdrassdattsigamedifalletsom
en olycklig men nédvandig omstandighet. Hela
denna process dr i stort sett omedveten. Det som
ar medvetet, och ocksa synligt for omgivningen,
ar anklagelserna och virdeloshetskidnslorna som
da ser utattvarariktade motdet egna jaget.

Det melankolikern "vinner” pd denna markliga
mangver dr att tva sinsemellan motstridiga ten-
denser far sitt: relationen till den édlskade perso-
nen behover inte ges upp, samtidigt som aggres-
sionen - hatet - som riktas mot samma person
ocksa far utlopp. Relationen sorjs alltsd inte utan
konserveras, samtidigt som raseriet mot objek-
tet levs ut om an i form av sjalvdestruktivitet. Att
en ambivalent relation till objektet rdder ar med
andra ord sjalva forutsattningen for den melan-
koliska mekanismen.

Det dr ungefar sa langt melankolins foérlopp
later sig beskrivas utan att vi fordjupar oss ytter-
ligare i den psykoanalytiska teorins labyrinter. Jag
avslutar avsnittet med att an en gdng understryka
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att det ar gradskillnader som avgér vad som kan
betraktas som patologiskt och vad som far an-
ses ingd i normalvariationen. Alla relationer ar
i ndgon utstrackning ambivalenta och f6ljdrik-
tigt ingdr melankoliska inslag i all sorg utan att
vi betraktar detta som ndgot patologiskt. Det ar
madttlosheten som avgor fragan. Det ar ocksd matt-
l6sheten som réjer kopplingen till vart infantila
och per definition granslosa driftliv.

Mani

Ett sista kdannetecken som sarskiljer melankolin
fran sorgen, dr den forstnamndas bendgenhet
- detta sker som bekant inte alltid - att sla over i
mani. Nadgot motsvarande saknas helt i friga om
sorgen. Hur kan man forstd det melankoliska till-
standets potentiella bipolaritet? Freud resone-
rar enligt foljande: det faktum att jaget kan dela
upp sig i tva delar, en kritiskt iakttagande och en
granskad och tuktad, kan i det 1dnga loppet inte
uthdrdas av mdnniskan; uppdelningen kommer
periodvis att brytas. Religitsa hogtider och insti-
tutionaliserade fester s som karnevaler utgor
sedan urminnes tider motsvarande stunder av be-
frielse fran vara inskrankningar, moraliska pdbud
och stranga ideal. Den intrapsykiska dynamiken
ar da att betrakta som just bipolar: en repressiv
kraft skingras och en rekyl uppstar som svar pa en
efterlangtad befrielse. Indragningen av 6verjaget
och dess ideal, skriver Freud, kan inte upplevas pa
annat satt an som en "storartad fest” for jaget som
antligen pa nytt ar tillfreds med sig sjalvt.

Om upplevelsen av mindervarde och skuld ar
ett uttryck for spanningen mellan 6verjaget och
jaget,sd ar triumfen kdnslan som uppstar da dessa
tva smalter samman, alltsd da jaget pd nytt kinner
sig lierat med och uppburet av sina ideala objekt.
Ett exempel dr ndr vi lyckats med en bragd vi vet
skulle gora vara foraldrar, eller andra for oss vik-
tiga personer, stolta. Hirmed har vi ocksad kommit
tillbaka till fragan om latthet och tyngd som vi
tidigt ringade in som ndgot viktigt. For att battre
forstd vad detta kan handla om skulle vi behéva
lamna det klassiska spraket och titta nairmare pa
ett nygrekiskt ord, psychoplakoma, ett ord som i
vardagen anvands som synonymt med att bli dep-
pig, sankt eller melankolisk. Jag kanner inte till or-
detsbakgrund, men det harett sd pass direkt tilltal
att ndgon sadan knappt behdvs. "Psyche” behover
ingen ndrmare presentation; "plakoma” beteck-
nar att ndgot hamnat under, blivit 6vertackt av ett
annat objekt eller foremal, mer specifikt en platta
(plaka). Den ndrmsta associationen ar till en tung
sten av det slag man forsluter en grav med. Men
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ordet konnoterar ocksd vald (plakosa = att prygla
upp ndgon)samtallmant att hamningslést hange
sigdtndgot, exempelvis att frossaimateller dryck.
Svenskans "valtra” eller "att viltra sig fingar upp
ndgot av detta, men tacker inte ordet helt.

Ordets sexuella konnotationer artydliga for den
lyhorde, men det dr framfor allt valdsamheten
som forblir det manifesta. Psychoplakoma fangar
den aspekt jag har forsoker mejsla fram, en aspekt
som for 6vrigt-ien mer rumsren form-aterfinns i
depression: att pressa ned. Om melankolin sédledes
betecknar tillstdndet dar objektet véltrats over
jaget och dar halls fast i ett sadomasochistiskt
brottningsgrepp, s &r manin stunden da detta
grepp slapper. Energipafyllnaden som foljer sker
daien takt som motsvaras av det enorma fortryck
som jaget (och objektet) fatt utsta.

Ytterst ar det alltsa vdra relationer, vare sig de in-
begriper nu levande, i bemarkelsen i den yttre varl-
den narvarande, manniskor eller "objekt” enkom
levande i oss, som tynger ned eller lyfter upp oss.
Metaforiken kring tyngd och littnad, liksom den
omen pagdende inre férgiftning, lankar till kropps-
liga sensationer. Dessa sensationer utgor i sig kon-
kreta sparav hur det star till med vdra relationer.

Orden ristas in i kroppen lika mycket som de
springer ur den.
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