Angestens objektlshet

— om sambandet mellan dngest och libido'

av Sotiris Greveniotis

n av de mest svirsmilta punkterna for
Eden som borjar bekanta sig med psyko-
analysens teorier torde vara péastaendet
att angesten dr intimt férbunden med libi-
do; ja, att den, enligt en tes som Freud héll
fast vid i Gver trettio 4r, rent av 4r sprungen
ur denna. Angestens distinkta olustkaraktir
ter sig sd fjdrran fran sexualiteten att tanke-
gangen, dtminstone initialt, framstdr som helt
kontraintuitiv. Aven Freud tycks till sist silla
sig till denna invindning.” Nej, tanken pa
den 7toxiska” hypotesen, som gjort gillande
att angest forhaller sig till sexualitet “ungefir
som ittika till vin™® vicker nirmast genans
hos den moderna analytikern som helst vill
avfirda den som ett villospar, en daterad och
mindre lyckad tankeging skapad under tradi-
tionens vilda ungdomsperiod. Men ir tanke-
gangen verkligen gripen ur luften? Hur kunde
Freud i sd fall halla fast vid den dnda in pa
1920-talet? Och vad hinde med den beslik-
tade tesen som sé slagkraftigt gjorde gillande
att dngesten ar “det allmint gdngbara mynt”
som alla affektiva impulser kan vixlas till, sa
fort de forestillningar som hér till dem blivit
borttringda? Jag aterkommer till dessa frigor,
men f6rst nigra allmidnna ord om édngestens
problem i Freuds texter.
Man kan med fog pastd att mnet angest
sysselsdtter Freud under hela hans psykoana-
lytiska girning, frin de utkast som bifogats

korrespondensen med Fliess pd 1890-talet,
till hans sista "foreldsningar”, publicerade
1932. Intresset ir inte sirskilt forvinande.
Freud skriver i en av de texter som utforligast
tar sig an dmnet, kapitel XXV i "Féreldsningar
i Wien 1915-177, att “dngestproblemet 4r en
knutpunke, dir de mest skiftande och bety-
delsefulla frigor méts, en gata, vars 18sning
miste kasta ett klart ljus 6ver hela vart sjélsliv”
(1917, s. 362). Och lingre fram i samma text:
"Det tycks alltsa i viss abstrakt mening inte
vara fel att siga att symtomen enbart bildas
for att undvika en annars ofrinkomlig dng-
est. Utifran detta betraktelsesitt blir dnges-
ten medelpunkten i neurosproblemet” (ibid.
5. 372).

Angest som knutpunke siledes, ett slags
radierande centrum som kan ge upphov till
himningar och symtom vars enda syfte ir
att skirma av den. Men angesten sjilv da,
vad bestar den av? Det ir just denna friga
— ibland si konkret formulerad att ldsaren
far intrycket att Freud forsoker ringa in
substansen dngest — som tycks sysselsitta
honom. Si sméningom mattas intresset for
detta omvandlingens mysterium av, i varje
fall pastir Freud sjilv att si blivit fallet (jfr
1926, 5.205). Tanken pa ett "genetiskt” sam-
band mellan libido och dngest slipps och i
stillet ordnar han som bekant om materialet
i Héimning, symtom och dngest 1926 utifrin

Divan 1-2/2019

Freuds initiala syn
pa sexualitet och
dngest som intimt
forbundna rymmer
ndgot vdsentligt,
och detta i en
kanske mer
ursprunglig mening
in vad som alltid
gors explicit.

1 Fragorna som driver
denna artikel har uppstitt
under en ldng tidsperiod
och i olika sammanhang;
kliniken, teoretiska studier,
forildraskapets erfarenheter.
Jag vill hir sirskilt lyfta fram
de stimulerande samtal jag
genom édren haft med kol-
legorna, tillika vinnerna,
Johan Eriksson och Eli
Hogberg.

2 Han skriver 1926 di
han reviderar sin dngest-
teori: “Dessutom fick man
intrycket att det skulle finnas
en sirskilt nira relation mel-
lan dngest och libido, vilket

i sin tur &verstimde illa med
dngestens allminna karakeir
av olustreaktion” (s. 222).

3 Analogin formuleras for-
sta gangen i en fotnot tillagd
1920 i "Tre avhandlingar om
sexualteori” (1905).


Sotiris Greveniotis
Överstruket


4 Presentationen av den
nya teorin dr dock pa intet sitt
mindre spretig. Bokens sndriga
disposition, dess upprepningar
och tilligg som flera kom-
menterat (exempelvis Strachey
1952 och Quinodoz 2004)

fir i stillet betraktas som en
illustration av "knutpunktens”
komplexitet.

5 En konstnirlig gestalt-
ning av fenomenet erbjuder
Lars von Trier i Antikrist
(2009) nir han liter vissa
naturscener, vilka tjinar som
”mellanbilder”, att fladdra «ill.
Hela bilden tycks svaja for en
sekund eller mindre, men som
tittare ir man inte helt siker
pé att s skett och det forefal-
ler vara sjilva poingen: Hinde
nagot? Eller, kommer nagot
hinda nu? Angestcns karak-
teristiska vaghet, objektléshet
och &tfsljande hojda bered-
skap, har pa ett misterligt sitt
installerats hos tittaren.

6  Han uttrycker sig pa lik-
nande sitt 1917 (s. 364) och
1920 (s. 262f).

7 Till exempel: 1926 siger
sig Freud omkasta sin syn

pa borttringningen som det
som dstadkommer dngesten,
och hivdar nu det motsatta,
att borttringningen sker pa
grund av dngest. Ska vi hilla
oss till "korrekt sprikbruk”
ar det fortsat rikeigt att
hivda att borttringningen
skapar angesten, det vill siga
avlinkar ridslan frin dess
objekt och gér den neuro-
tisk, (till synes) irrationell.
Vad borttringningen motive-
ras av ir snarare fruktan eller
skrick (for kastration eller
kirleksforlust).
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signalingesten och dess funktion som skydd
for jaget som nytt centrum f6r teorin. En pa
sitt och vis mer rationell ordning* har 4stad-
kommits, men intrycket ir att nagot visent-
ligt samtidigt har gatt férlorat eller i varje fall
skymts.

I foreliggande uppsats kommer jag att
intressera mig for nagra aspekter av Freuds
arbete med angestens problem med tyngd-
punkt pa hans forsta dngestteori, den som
alltsd gjort gillande att angest springer ur
oanvind eller omvandlad libido. I ett férsok
till omldsning av denna av Freud linge
hallna men senare delvis vergivna position,
kommer jag att lita existensfilosofin, en tra-
dition som i sin egen ritt teoretiserat begrep-
pet dngest, utgora en slags kontrapunke i syfte
att vidga perspektivet. Tesen jag kommer att
driva dr att Freuds initiala syn pd sexualitet
och angest som intimt férbundna, nirmast
avlosande varandra, rymmer nigot visentligt,
och detta i en mer ursprunglig mening 4n vad
Freud gor explicit.

Mot textens slut kommer jag att ligga
fram en kortare klinisk vinjett, en drom, om
inte for att prova den teoretiska problem-
stillningen sd i varje fall for att illustrera den.
Tillryggaliggandet av den teoretiska terring
som leder fram till vinjetten, befarar jag blir
stundtals tungt. Andi tycks mig alla mellan-
stationer behdvas f6r den tolkning jag i slutet
presenterar.

Angestens objektlishet

Lat oss titta ndrmre pa sjilva begreppet dng-
est och vad det avser att beteckna. Angest ir
4 ena sidan besliktat med oro, ridsla, skrick
och andra ord i samma ricka, men skiljer &
den andra ut sig frin dessa genom att sakna
ett objekt. Den tycks antecipera nigot, men
hittar aldrig riktigt fram till vad; den for-
blir en destabiliserande sensation i centrum
av ens jag, en i grunden oroande erfarenhet
som kanske bist kan beskrivas som effek-
ten av att en vilbekant scen plotsligt fladd-
rar till. Resultatet blir en, paradoxalt nog,
lika vag som distinkt obehagskinsla som for-
sitter subjektet i ett tillstdind av vaksamhet.?

Freud skriver: "Angest har ett omisskinnligt
samband med forutseende; den ir angest infor
nagot. Den har en karaktir priglad av vag-
het och objektlosher. 1 korrekt sprikbruk ersit-
ter vi ordet angest med réidsla eller fruktan,
om ett objekt foreligger” (1926, s. 225, kurs.
i orig.).® Trots denna tydliga distinktion fore-
faller Freud inte sirskilt precis i sitt sitt att
anvinda begreppet; det finns tveklst passa-
ger i hans texter som hade vunnit pi om han
hade hallit sig till de av honom sjilv foreslag-
na beteckningarna.” Ganska ofta tycks han
anvinda ordet helt enkelt som synonymt med
ridsla. Men det vore fel att tro att detta skulle
rora sig om slarv, eller i alla fall enkom det,
fran hans sida. Snarare ir det si att Freud med
angest” har affekrtillstinder i aranke, det vill
sdga att han viljer som utgangspunke for sin
undersokning den subjektiva fornimmelse av
obehag som vi kallar dngest, oavsett om denna
relaterar till ett objekt eller inte. Sjilva affek-
ten betraktar han som ett nedirvt reaktions-
monster, ett spar efter en tidig erfarenhet. Vi
kommer att erkinna det som betydelsefullt,
skriver Freud, “att detta forsta angesttillstind
uppstod, dé barnet skildes frin modern”
(1917, s. 365). Jag aterkommer till det.

Med utgingpunke i affekten och utifrin
antagandet att “dir det finns dngest, maste
det ocksa finnas nagot att kidnna angest infor”
(1917, s. 369) forsoker Freud gora angesten
begriplig, det vill sdga para ihop den med dess
objekt och dirmed forvandla den frin dngest
till rddsla for nigot. "Den neurotiska dnges-
ten ir angest infor en fara som vi inte kin-
ner. Den neurotiska faran maste allts3 forst
efterforskas; analysen har lart oss att den dr en
driftfara. Nir vi bringar denna for jaget okin-
da fara till medvetandet, suddar vi ut skill-
naden mellan realdngest och neurotisk ang-
est och kan behandla den senare pid samma
sitt som den férra” (Freud 1926, s. 226). Det
sista dr i grund och botten ingenting annat 4n
en alternativ formulering av den kanske mer
kinda freudska satsen om att det psykoana-
lysen kan bistd patienten med ir att ersitta
det neurotiska “elindet med ordinir olycka”
(Freud 1895d, s. 331). Du kan med andra
ord ha goda skil till att vara ridd eller rent
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av skrickslagen infor ditt liv, men inte av de
(neurotiska) anledningar du tror utan av en
andra (begripliga sidana).

Genom att erkinna dngestens principiel-
la objektldshet, men samtidigt anvinda ordet
synonymt med riddsla kan Freud inlemma
dven fobierna i rickan som undersoks. Fobin
har i och for sig ett objekt — det kan till och
med rora sig om en objektivt sett rimlig sak
eller situation att frukta — men den har ocks3,
for att vara just en fobi, ett omisskidnnligt drag
av irrationalitet, ett overskott av ridsla i rela-
tion till hotet. Detta 6verskott kan vi kalla
dngest just for att inget (rimligt) objekt verkar
svara mot det. Man anar, resonerar Freud, att
fobins objekt sa att siga greppats av subjektet
i ett forsok att binda en bakomliggande dng-
est, men att objektet i fraga inte riktigt ricker
till f6r indamilet — angesten skymtar allt for
vil ddr bakom. Patienter som lider av tvings-
handlingar forefaller ddremot ofta forskona-
de frin angest. Skillet till det dr att dngesten
doljs, eller kanske dn bittre, halls i schack av
tvangsceremonielet. Om patienten hindrades
fran att utfora sin tvingshandling, skulle dng-
esten pa nytt bryta ut (Freud 1917, s. 372).
Oavsett om det alltsa ror sig om hysteri eller
tvang, ir bilden enligt Freud denna: ju mer
elaborerad symtombildning, desto mindre
dngest. Symtomen, mé de vara fobier, kon-
versioner eller tvingshandlingar, binder den
frice flodande... ja, den fritt flodande vad —
sexualiteten eller dngesten? Vi kan lita frigan
hinga kvar.

Borttringningen

Freud ir inte den forste att peka pa angestens
objektlgshet. Kierkegaard har i vad som lir
vara den forsta undersokningen av dnges-
ten slagit fast samma sak: “Fragar vi nu nir-
mast vad angestens foremadl ir, méste svaret
bli hir som alltid, det 4r ingenting. Angest
och ingenting svarar stindigt mot varandra”
(1844, s. 176). Och Heidegger vidareutveck-
lar tankegangen, i tid inte langt efter Freud:
Medan fruktans "infér vad” alltid ir nagot
inomvirldsligt skadligt som nirmar sig frin
en bestimd punkt, dr dngestens "infér vad”

inte nigot inomvirldsligt varande utan nigot
fullkomligt obestimt (1927, s. 212f). Detta
betyder inte bara att det for Heidegger forblir
oavgjort vilket hotande ting angesten relaterar
till; det inomvirldsliga som ett ting kan réra
sig i har ingen relevans i dngestens fall. Det 4r
i stillet virlden sjilv som i dngesten "sjunker
ihop” och fir “karaktiren av fullstindig bety-
delseloshet” (ibid., s. 213). Heidegger for-
flytear siledes fragan till att inte lingre gilla
en foreteelse i virlden utan kontakten med
virlden som sidan. Angesten sedd i detta
perspektiv dr kontaktloshet. Kalla det for
depersonalisation eller derealisation — oavsett
vilken term vi viljer s6ker den beteckna den
glipa som uppstatt mellan en sjilv och det vil-
bekanta omgivande.®

For existensanalysen som sysselsitter sig
med varats grundliggande, formella niva,
erbjuder dngesten en privilegierad glimt av ett
tillstind som hela tiden finns dir men som
alltfor oftast forblir dolt; dngesten ger oss helt
enkelt inblick i hur den minskliga existen-
sen ser ut i sina grundvalar (Heidegger 1929).
Det anmirkningsvirda ur detta perspektiv dr
hur vi si ofta kan lata bli att notera den, hur
vi s att sdga lyckas 6verrosta den med véra
dagliga goranden.

Men hur forstar vi psykoanalytiker den
dimma som omgirdar angesten? Varfor
framtrider inte dess objekt? Vinder vi oss till
Freud ser svaren lite olika ut beroende pé nir
fragan stills samt vilket tillstind det giller.
Men det principiella svaret kan fér psyko-
analysen inte vara nigot annat in borstring-
ningen. Det ir borttringningen, det vill siga
"tillbakadragande(t] av energiladdning (eller
libido nir vi talar om sexualdrifter)” (1915,
s. 142, kurs. i orig.), som dstadkommer att
virlden ”sjunker ihop” och férlorar sin bety-
delse. Scenen vi befann oss i 4r frin och med
borttringningens moment, tillika dngestens
inbrott, inte lingre den samma. Kontakten
med virlden ir i nigon mening bruten. Ett
glapp, om in ett partiellt sidant, har uppstatt.
Nagot — oklart vad — har hint.”

Det ir dock inte bara borttringningen
som av Freud ges en roll for forstaelsen av
dngestens fenomenologi. Hans forsta publi-

8  Ivar del av virlden har
Johan Eriksson fortjanstfulle
beskrivit detta bl.a. i Divan

1—2/2016.

9  Mitt sprikbruk hir och
pd andra stillen kan féran-
leda ett fortydligande: i den
tankeging jag provar tinks
brottet som partiellt; jaget
som helhet stir pall for bort-
tringningen och éteretablerar
“scenen” trots upplevelsen att
nigot hint”, dirav upplevel-
sen av ett “fladdrande” eller
"wobblande”. Jag intresserar
mig alltsd hir primirt for ett
timligen begrinsat "glapp”
omgivet av ett i Svrigt intake
och nu i hégsta grad vaksamt
jag, och mindre fér en mer
omfattande realitetsforlust
som i psykosen eller i andra
narcissistiska tillstand.
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cerade ingang i frigan (189s5b) hirror frin
arbetet med aktualneuroserna, tillstind som
— till skillnad fran psykoneuroserna (hysteri,
tvangsneuros) vars orsaker stdr att finna i vik-
tiga hindelser i det forflutna — har sin etiolo-
gi i aktuell sexuell frustration. I korta drag ir
hans tankeging den att ackumulerad (sexu-
ell) upphetsning vid dngestneuros inte finner
sin vig in i det psykiska utan urladdas i form
av angest. Man skulle kunna uttrycka reso-
nemanget enligt f6ljande: pa den plats man
forvintar sig finna sexuell upphetsning finns
i stallet angest. Vart har den sexuella upphets-
ningen tagit vigen? Den madste ha urladdats
i form av angest, resonerar Freud. Férloppet
forestills som automatiskt och helt utspelat
pa en kroppslig nivi. Angestneurosen och
barnfobierna, som jag lingre fram ska komma
in pd, betraktas som tvi exempel pé hur neu-
rotisk dngest kan uppstd (inte via borttring-
ning utan) genom direkt omvandling av libi-
do (Freud 1932, s. 500).

Gar vi nu tdll psykoneuroserna och tit-
tar nirmare pa hur Freud forestiller sig den
borttringning som avlinkar ridslan frin
dess objekt och forvandlar den till dngest, sa
minns vi att den kidnnetecknades av ett till-
bakadragande av energiladdning eller libi-
do. Foljden detta tillbakadragande far, ser
olika ut for forestillningen respektive affek-
ten i friga. Forestillningen som represente-
rar driften forsvinner ur medvetandet, medan
affekten som ir kopplad till den kommer att
antingen undertryckas sparlést eller, vid vad
Freud bendmner som “misslyckad” borttring-
ning, omvandlas till angest (1915, s. 141). Vi
kan tinka oss forloppet ungefir sa hir: libi-
don som nu inte lingre fister vid ett objekt
blir “svivande” eller "obunden”, och genere-
rar, enligt samma automatiska process som i
aktualneurosens fall, dngest. Patienten kan
inte dterféra dngesten till nagot utan “soker
genom en omisskinnlig sekundir bearbet-
ning knyta [den] till de fobier som ligger
nirmast till hands, som att dé, bli sinnes-
sjuk eller fa ett slaganfall” (1917, s. 371).
Analysen av det sammanhang i vilket dng-
esten uppstatt kan emellertid pavisa 7vil-
ket normalt psykiskt férlopp som uteblivit

och ersatts med dngestfenomenet” (ibid.).
Detta foérlopp hade i vanliga fall atfoljes
av en viss affekt (till exempel skam, raseri
eller libidinds upphetsning) men, fortsitter
Freud, "vi mirker nu till var 6verraskning att
denna normalt féorekommande affekt efter
borttringningen i samtliga fall ersitts med
angest, likgiltige vilken kvalitet den sjily har
[...] Angesten dr alltsi det allmint gingbara
mynt, som alla affektiva impulser vixlas eller
kan vixlas till, si snart de forestillningar som
hor till den blivit borttringda” (ibid. s. 372,
min kurs.).

Aterigen samma tankefigur: den forviin-
tade affekten uteblir och pa dess plats finner
vi dngest. Det analytiska arbetet, forstar vi
dirmed, bestir i att av ett brutet samman-
hang aterskapa en helhet genom att ersitta
dngesten med en for situationen begriplig
affekt. Eller med en annan vokabulir, i att
dterkoppla subjektet med hennes virld, att pa
nytt ladda upp vérlden och gora den menings-
full. Den inomvirldsliga scenen édteretable-
ras, kan vi med hinsyftning till existensfilo-
sofin siga. Minniskans alldagliga strivanden
och géranden kopplar sakteligen grepp, och
livet, s& som vi fér det mesta kidnner det, fir
overtaget igen. Vinjetten jag lingre fram pre-
senterar tycks mig illustrera detta med all
onskvird tydlighet.

Trauma

Borttringningens faktum, som siledes per
definition alltid innebir mer eller mindre
forsvagade band till virlden, ir alltsd sjil-
va anledningen till att psykoneuroserna av
Freud ges en sirstillning som psykoanalysens
primira kliniska domin. En liknande medi-
ering frin psykets sida — ett jagets “veto” —
gar, enligt Freud, inte att hitta i aktualneuro-
serna, varfor dessa av honom ocks3 betraktas
som otillgingliga for psykoanalysens metod.
I stillet tinks deras forlopp som ett Gverskott
av excitation som urladdas automatiskt efter
en viss nivd i form av dngest, med andra ord
som tillstaind dir den ekonomiska stegringen
blir subjektet overmaktig och forsitter det i
ett hjilplost tillstind.
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Den uppmirksamme noterar att vi hir
nirmat oss Freuds konceptualisering av
trauma, ett tillstind som i grund och bot-
ten endast kan beskrivas i ekonomiska ter-
mer som ett “for mycket, for snabbt” i rela-
tion till en given psykisk konstitution vid en
given tidpunkt. Subjektet hinner inte med
att hantera retningsmingderna utan forsitts
i ett tillstdind av hjilploshet. Resultatet kan
beskrivas som “ett hal” i den psykiska viven
(jfr Postényi 16) ddrav tillstindets namn
(trauma = sir). Preuds forsta angestteori gor
alltsd gillande att dven borttringningens till-
bakadragande av laddning kan resultera i en
liknande (potentiellt traumatisk) 6kning av
obunden libido som, i enlighet med samma
automatik som vid aktual- eller traumatiska
neuroser, urladdas i form av angest. Det star
dirmed klart att traumats schema hamnar
nira, ja, rent av overlappar vér friga gillande
relationen mellan angest och libido. Det kan
i forstone te sig anmirkningsvirt, men ir en
foljd av Freuds syn pa den “psykiska
appa-raten” som en inrdttning  vars
huvudsakliga uppgift 4r att “att behirska
en wupphetsning som annars skulle kinnas
smirtsam eller bli patogent verksam” (114,
s. 8, min kurs.). Intimiteten mellan lust Jch
olust, hur litt den ena slar 6ver i den andra,
finns pa sa sitt inskriven redan i Freuds
konceptualisering av  psyket och dess
hanterande av ackumulerad spinning, det
vill siga i vad vi med metapsy-kologins
sprak kallar det ekonomiska perspek-tivet.
Omvandlingen frin libido tll angest, samt
omvint — fran dngest till libido — borjar vi
nu inse, finns implicit beskriven i fler tex-ter
in de dir Freud uttryckligen arbetar med
dngestens problem. Kanske formuleras idén
om intimiteten mellan trauma, angest och
libido som tydligast i ett par passager frin
Tre avhandlingar om sexualteori (s10) dir
Freud f6r fram antagandet att ingenting av
storre vike tycks kunna drabba organismen
utan att ocksd “bidra med sin komponent
till eggan-det av sexualdriften” (s. 124), och
detta 7all-deles sirskilt vid alla starkare
sinnesrorelser, dven om de 4r av obehaglig
natur” (s. 146).

delse och tar ordens tvetydigheter pa allvar.
Det spelar mindre roll om upphetsningen har
positiva fortecken eller inte. Aven om Freuds
huvudsakliga syn ir att olust ska betraktas
som ett uttryck for stegrad spanning och lust
som sinkningen av denna, forstar vi redan av
ordet att upphetsning erbjuder en stricka dir
grinsen mellan lust och olust ir att betrakta
som ytterst flytande. Freud ir inne pé detta
flera ganger, inte minst i samband med iakt-
tagelser rérande barns lekar, mekaniska eggel-
ser, traumatiska upplevelser, med mera. Men
jag rundar nu av detta resonemang, som skul-
le kunna utvecklas betydligt, for att alldeles
strax komma in pa prototypen for allt trauma
enligt Freud — likasd prototypen for angesten.

Barnets dngsligheter

Om Freuds resonemang gillande aktualneu-
roserna och deras etiologi (exempelvis mastur-
bationens effekter eller preventivtekniker som
coitus interruptus) kan te sig nagot svéra att
relatera till for en lisare idag'’, sa ar det desto
enklare att forhalla sig till hans observatio-
ner av scener i familjevardagen, si som barns
ingsligheter kring singgiendet. I ett berémt
exempel omnidmnt for forsta gingen i en fot-
not till 7re avhandlingar... dterger han en tre-
arig pojkes dialog med en person i rummet
intill, dir den mérkridda pojken ber “tanten”
att tala varpa hon undrar vad det ska tjina dill,
han ser ju dnda inte henne. Svaret hon far —
"Det gor inget, nir nigon talar blir det ljust”
— tolkar Freud som att ridslan inte primirt
handlar om mérkret utan om saknaden av en
ilskad person. Pojken kunde uppenbarligen
"lugna sig s fort han hade fatt ett bevis pa att
personen fanns dir” (1905, s. 331). Liknande
erfarenheter av hur diverse nattliga dngslighe-
ter och fobier mojnar sa snart den vuxne sit-
ter, eller allra helst ligger, vid barnets sida har
ingen forilder undgitt att goéra. Den infan-
tila dngesten har alltsd, menar Freud, inte sir-
skilt mycket med realdngesten (ridslan infor
en objektivt sett farlig situation) att gora.
Diremot ir den besliktad med den neuro-
tiska angesten hos vuxna. "Den uppkommer
liksom denna ur oférbrukad libido och ersit-

Upphetsning som upphetsning satedes. Sin
vana trogen tillmiter Freud spraket bety-

10 Den som i kliniken eller
annorstides triffat pd minn-
iskor under menopausen
eller i tondren med begrin-
sade sublimeringsméjligheter
ir dock mindre benigen att
halla ifrdn sig Freuds hypote-

ser rorande aktualneurosen.



11 Vi kan i forbifarten
ocksi notera att vi hir fir

en djupare forstaelse av vad
det innebir att inte hora till
den ”positiva” traditionen.
Kapaciteten att ta i beaktande
uppbyggandet av det "inom-
virldsliga” 4r i grund och
botten vad som skiljer den
kontinentala tradition som
existensfilosofin, och till dels
dven psykoanalysen, tillhor,
frin en positivism som varken
vill eller kan befatta sig med
denna “negativa” niva.

12 Freud refererar till lati-
nets angustiae, tringhet, men
ordet stir att finna iven i
grekiskans agew , att klim-
ma, strypa. Aven Heidegger
tycks i det ovan citerade par-
tiet anspela pa ordets grekla-
tinska kroppsnira rotter.
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ter det saknade kirleksobjektet med ett yttre
foremal eller en situation” (1917, s. 376).

Observationen och tolkningen av hur en
“lingtan i morkret” forvandlas till “angest
infor morkret” (1917, s. 375) utgor, som jag
ser det, en av de mest overtygande punkter-
na for idén om ett genetiskt samband mel-
lan angest och libido. Det ir knappast en till-
fillighet att Freud 1920 bygger ut den nyss
nimnda fotnoten om pojken i morkret, inte
bara genom den humoristiska liknelsen med
“jasningsprocessen” (hur angesten uppstar
ur libidon som en omvandlingsprodukt av
denna) som alltsd for forsta gingen formu-
leras ddr, utan dven genom tilligget att detta
fynd utgor “ett av den psykoanalytiska forskning-
ens mest betydelsefulla resultar” (1905, s. 331,
min kurs.).

Oavsett hur det exakta forhillandet mel-
lan libidon och éngesten tinks, som ett "gene-
tiskt” samband enligt den forsta teorin, eller
som ett resultat av jagets mobilisering infor
det hot som ett inre driftkrav kan utgora,
enligt den andra, s& forblir kirnan for dng-
esten enligt Freud, liksom som f6r vér fort-
satta kliniska erfarenhet, kontaktférlusten
med ett dlskat objekt och hjilplésheten vi
dirmed forsitts i. Vi drar oss nu till minnes
att Heidegger beskrev det hotande i dngesten
som négot fullstindigt obestimt och knappast
inomvirldsligt. ”Det hotande kan dirfér inte
heller nirma sig ur en bestimd riktning i nir-
heten, det dr redan ’dir’ — och indé ingen-
stans, det 4r s nira att det gor en beklimd och
tar andan ur en — och indi ingenstans [...]”
(1927, s. 213, kurs. i orig.). For att under-
stryka forfrimligandet infér det bekanta som
angesten innebir gor Heidegger samma ety-
mologiska poing som Freud gjort atta ar tidi-
gare i "Det kusliga” (1919) genom att peka pa
spanningen mellan Heim och Unheimlichkeit,
eller i fri oversittning mellan hem och hemskz.
Det kusliga i dngesten har siledes inte enkom
med objektlosheten, dess “ingenting och ing-
enstans” att gora, utan dven med dess hemlos-
het, dess “icke-hemma-varo” (1927, s. 215).

Lagger vi filosofen pa soffan och lyssnar till
det sagda med jimnt svivande uppmirksam-
het, ligger det ndra till hands (1) att tinka posi-

tionen ur vilken utsagan utgir som en punkt
dir kontakten med objektet forlorats' (2) att
bakom dessa bilder (beklimd, andnéd, hem-
16shet, och kanske som allra tydligast i "utkas-
tadhet”, som inte berdrts hir) ana fodelsen.

Fodelsen

Tillbaka till Freud: Vi kommer att erkinna
det som betydelsefullt, deklarerade han, “att
detta forsta angesttillstind uppstod, da bar-
net skildes frin modern”. Angestens affekt,
utgingspunkten, som vi sett, for hans teo-
retiserande, betraktar han som en yttring av
en betydelsefull upplevelse, en "foljdverkan
av en reminiscens” (1917, s. 365) — fodelsen.
Det ir fran sjilva passagen in i livet som dng-
estens karakteristika — paverkan av hjirtverk-
samheten och andningssvérigheter — enligt
honom himtas. Fodelsens ytterst korpora-
la form ger dock inte enkom angesten dess
namn'? samt limnar spér i form av kroppsliga
innervationer, den behiftar ocksd dngesten
med dess specifika objektloshet. "Tillvarons
utlimnadhet &t sig sjilv visar sig ursprung-
ligt och konkret i dngesten” skriver Heidegger
(1927, s. 219). Angest uppstir di kontakt
med objektet forlorats eller dr pa vig att for-
loras, tilligger vi.

Men vad for slags objekt kan vi tala om
hir? Freud skriver om denna férsta dngestupp-
levelse: "Den gingen fanns inget objekt for-
handen att sakna. Angesten var den enda reak-
tion som kom till stind. Sedan dess har uppre-
pade tillfredsstillelsesituationer skapat moder-
sobjektet, vilket nu, nirhelst barnet kdnner
ett behov, fir en intensiv laddning, som kan
betecknas som ’lingtansfull” (1926, s. 230).
Stopp. Ar det inte just detta som ir omvand-
lingens mysterium? Alltsd sjélva rorelsen frin
dngest (vag, objektlos forvintan) till libido
(riktad, intensiv lingtan) medelst objektets
gradvisa framtridande? Ar det inte sa trans-
formationen gar till> Genom upprepad till-
fredstillelse av vitala behov, forstas, men ocksi
genom ett upprepat hillande, vaggande, ja ett
runkande i ordets ursprungliga mening, som
ju inte kan innebira nigot annat 4n ett for-
sok att tippa till den reva som fédelsen ska-
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pat, att hela kontinuiteten som i och med
den brutits? "Fosterperioden och den forsta
barndomen utgér i langt hogre grad ett kon-
tinuum 4n vad fédelseaktens ivgonfallande
cesur far oss att tro”, skriver han (ibid., s. 203).
Internaliseringen av modern, etablerandet av
objektet som de upprepade tillfredstillelse-
situationerna resulterar i, erbjuder en ersitt-
ning for fosterlivet. Det yttre héljet kommer
att ersittas av ett inre vars funktion ytterst ir
att betrakta som ett helande, ett 6vertickande
av det brott separationen astadkommit. Vad 4r
sexualiteten i slutindan om inte ett forsok att
hiva separationen? Freud verkar aldrig trottna
pa att referera till Ferenczis tanke att kastratio-
nen i nigon mening innebir att férlora vigen
hem (dterforeningen med modern) samt att i
samband med detta lyfta fram tolkningen av
fantasin om en aterging till livmodern som
en regressiv ersittning for dnskan om coitus
med modern (exempelvis i 1926, s. 204; 1932,
s. 503f).

Angestens diffust spridda obehag kom-
mer alltsd via objektet att samlas och bindas
till libido. Det ir vil detta vi brukar refere-
ra till som "forférelsen till livet”, det vill siga
allt det som den goda forildern utsitter sitt
barn for (jfr Freud 1905, s. 139f). Vi far, ver-
kar det som, kapitulera infor det faktum att
riktningen f6r transformationen envisas med
att framtrida som den motsatta in den vi
utgdtt ifrin. Man skulle forstds kunna vinda
pa resonemanget och argumentera for att libi-
don i nagon form indi foregick, att fostret i
nagon rudimentir mening maste ha haft kon-
takt med ett yttre omslutande objekt (taktilt,
auditoriskt), det 4r ju brottet frin detta senso-
riska kontinuum som skapat den forsta dnges-
ten (traumat) — varfor skulle den annars upp-
std? — men vi nirmar oss di sannolikt en niva
dir fragan blir ointressant. Det samma torde
gilla ifall vi hivdade att angest teleologiskt ar
att betrakta som libido, den ska ju — om allt
gar vil — bli libido. For min del ricker det
dektet som dstadkommer regressio hivdade att
dngesten teleologiskt sitt borde vara libido, dar
bjektet som dstadkommer regressioatt stanna
vid konstaterandet av (a) att libido och angest
ir intimt relaterade till varandra (b) att brott i

relation till objektet tenderar att forsitta sub-
jektet i ett tillstind som bréis pa den hjilplos-
het vi en ging startade vért extrauterina liv i.

Kanske kan man stricka sig till att hivda
att angesten ir att betrakta som libidons nega-
tiv. Den gickande rikeningen f6r transforma-
tionen” skulle d4 kunna bestimmas enligt fol-
jande: dngest omvandlas i riktning mot libi-
do tills objektet (i en mer elaborerad, psykisk
mening) ir etablerat. Fran denna punkt ar det
i vissa fall libidon — den intensiva lingtan —
som kommer att sld over i angest efter en viss
grad av frustration. I andra fall 4r det lika kor-
reke att siga att den ursprungliga dngesten ald-
rig helt lyckats tvinnas till libido, att det sex-
uella pa sa sitt inte “hittat in i det psykiska”
(jfr angestneurosen), och i ater andra ir det
rimligt att tinka att det dr borttringningen, de
lossade banden till objektet som dstadkommer
regressionen fran libido till dngest. Oavsett
vilket, avslojar libidon att den ir sprungen
ur dngest genom att falla tillbaka till den sa
snart fortdjningarna till objektet kapats. Eller
betraktat frin andra héllet, teleologiskt: libido
som inte fister i ett objeke, sd som den ar tinke
att gora, tvinnas upp och tenderar att urladdas
i form av dngest.

Vilket perspektiv vi dn viljer star det tim-
ligen klart att sexualiteten, i sniv eller utvid-
gad mening, uppladdningen av virlden — vira
investeringar i varandra, i vrt arbete och véra
ideal — 4r det vi har till hands for att binda
dngest. Och omvint: Angest uppstar i samma
stund som Eros buller tystnat; nir vi f6rlo-
rat kontakten med objektet, vare sig vi med
detta menar den inre relationen till en 4lskad
person eller en for oss central och under lang
tid omhuldad idé. Att i ett sddant perspek-
tiv hidvda att angest ir tillbakadragen eller av
andra skil obunden laddning, ir en menings-
full och ur terapeutisk synvinkel instruktiv
beskrivning.

Klinisk vinjett

En 20-arig man som borjat i terapi efter en
period priglad av dngestgenombrott till f6ljd
av en traumatisk erfarenhet utlost av experi-
menterande med psykedeliska droger drom-
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13 Det ir svért att i detta
sammanhang inte tinka i ter-
mer av objekt- och jaglibido
(jfr Freud 1914).

14  Dédens relation dll 4ng-
esten 4r ett viktigt tema som
hamnat utanfér detta arbetes

ram. For ett nutida bidrag i
den diskussionen se Eriksson
(2015) i Divan 3—4/2015.
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mer ett stycke in i terapin f6ljande: Jag befann
mig i ett liger av ndgot slag, kanske ett koncen-
trationsliger. Det var natt. Jag rorde mig lingre
och lingre bort, jag letade efter en vig ut. Jag
kom efter ett tag fram till ett staket, det maste
ha varit staketet som omgirdade ligret. Jag bor-
jade ga lings med det och till min forvining
kom jag fram till en dppning. Staketet hade
ett hill Med ens tindes starka strillastare — de
mdste ha kommit fran nirbeligna vakttorn —
och riktades mot dppningen. Jag forstod di att
hélet var kint, det var uppenbarligen bevakat.
Jag stod dir och tittade rakt ut mor den upp-
lysta dppningen. Allt var stilla. Inga roster frin
vakttornen hordes, men strilkastarna fortsatte
att lysa upp revan i staketet. Pi andra sidan sig
man ingenting annat in morker. Efter ett tag
gick jag tillbaka mot ligrets mitt. Minniskorna
hade tint eldar som de birjade samlas runt.
Det var pi ndgot sitt behagligt dir dven om
vi var fingar. Jag bestimde mig for att stan-
na. Associationer: dppningen i staketet far
honom att tinka pé kvinnans kon.

Férutom att utgdra en sammanfattande
kommentar till férloppet som foregick dng-
estutvecklingen (experimenterandet med
droger, asocialiteten och det slags forestill-
ningar om en alternativ verklighet, en “vig
ut” etcetera, dylika foretag brukar vara asso-
cierade med) liksom till den pabéorjade lik-
ningsprocessen (itergangen till ligret, min-
niskornas eldar som ter sig behagliga), tycks
mig drdmmen gestalta dngesten just som ett
tillbakadragande av intresset for mianniskorna
och deras virld, varpd ateruppladdningen
av denna virld (ligereldarna) blir det for-
sonande, likande och kanske enda mojliga
(dir ute fanns “ingenting annat in morker”).
Patienten viljer med andra ord livet med
de begrinsningar det innebir (fingliger i
gemenskap — bunden libido) framfor flyk-
ten ut i intet (frihet, ensamhet, galenskap,
dod).”

Scenen framfér “hélet i staketet” utgdr
drommens centrala bild och limpar sig vil
som fistpunkt fér en fortitning av de per-
spektiv vi anlagt s& hir lingt, samt ytterliga-
re nigra. Bilden kan pd en och samma gang
betraktas som (1) en gestaltning av anges-

tens “ingenting”; (2) en bild av traumat — ett
tomrum, ett “hél i den psykiska viven”; (3)
det allminna tillstdnd av utsatthet och hjilp-
l6shet som rider i existensens djupare skike;
platsen vi en ging startade vid och dit vi ater-
vinder om vi ror oss tillrickligt ”langt ut” —
existensens “navel” skulle man med en traves-
tering kunna siga; (4) en anspelning pa fodel-
sen, hir projicerad baklinges, som en rérelse
fran det inomvirldsliga tillbaka till inging-
en; “vigen ut” blir d4 att betrakta som "vigen
(tillbaka) in” — méjligen utgor en dylik reg-
ression ocksa asocialitetens djupaste drivkraft
och innebérd; (5) den kastrationsskrick en
sadan regressiv impuls vicker (stralkastarna,
vakttornen, 6ppningens morker).
Kastrationsdngesten — som ju intar en
central plats i Freuds reviderade dngestteori
men som i denna text knappt berdrts — utgor
alltsd ytterligare en produktiv tolkningsma-
tris. Oppningen sedd ur detta perspektiv,
representerar savil det lockande kvinnliga
konet, den avskrickande bilden av en verk-
stilld kastration, som borttringningen — hir
gestaltad som en skotomisering — av alltsam-
mans. Till sist kan halet i staketet, dess regres-
siva dragningskraft men ocksa dess repulsiva
kraft, tinkas representera doden, den slutli-
ga utgangen, hir, som si ofta, uppenbarligen
gestaltad med fodelsen som férebild.'

Slutord

Fenomenet angest kan uppenbarligen bely-
sas ur fler aspekter 4n de som fatt utrymme
i denna text. Ytterligare en som fortjanar att
nimnas om n s hir i sista stund och i all
hast, dr det faktum att dngestens tysta men
explosiva nirvaro, i linje med Kierkegaards
idéer, rymmer en potentiell 5ppning for en
omorientering av livet. Den kan erbjuda en
unik méjlighet till en radikal brytning med
nagot bekant och tryggt, och dirmed leda
till att en ny och kanske kreativare uppladd-
ning av livet kan komma till stand. I meta-
psykologiska termer kan detta visualiseras
som effekten av den obundna libidon som,
om man férmar hélla den svivande ett tag
— det vill sdga inte alltfér snabbt skingrar
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den i mannets” géromal eller andra angest-
dimpande aktiviteter — kan investeras i nya
objekt, oavsett om man med detta avser en
erotisk relation, vinskap, eller ideal. Just det
faktum att banden ir kapade och allting, sa
att siga, svidvar, oppnar for mojligheten till
en omorganisering av livet pa ett sitt som fi
andra tillfillen erbjuder. Situationen kan med
risk for romantisering — 4ven en sidan vore i
och for sig i linje med Kierkegaard — jimfo-
ras med scenen dé Rilkes diktarsubjekt, drab-
bat av motet med den arkaiska gudatorson,
utbrister: ”Ditt liv — du maste indra det”.

Vi méter timligen ofta i kliniken minn-
iskor som gér i terapi utan att egentligen vilja

dra ned pa sina angestdimpande mandvrar
(jfr Steiner i Psychic retreats 1993). De dr med-
vetna om att de “lever sitt liv fel”, men drab-
bas inte av denna vetskap i tillricklig grad for
att kunna rubba status quo. Hur kan verklig
forindring kunna komma till stind utan ett
visst métt av dngest? Eller utan ett visst matt
av uppvickt libido?

Inte sa sillan utgors férindringen, det
“nyskapande”, dock av nigot annat, mindre
dramatiskt och mindre narcissistiskt fargat dn
det man forestillt sig. S blev ocksd samva-
ron med de andra ligerfingarna en ovintad
16sning f6r drdmmaren som tycks ha haft ett
mer drofyllt ode i sikee.
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